20. SONAMBULISMO x HIPNOSE - parte 3

Marqués de Puységur

Os magnetizadores que atuaram principalmente no século XIX,
apos a descoberta do sonambulismo magnético pelo Marqués
de Puységur e todos os estudos e experimentos que se
sucederam, aprenderam a usar o que eles chamaram de
sugest@do para auxiliar determinadas pessoas presas dos seus
vicios morais ou de substéncias. Aproveitavam a oportunidade
que o estado sonambulico lhes reservava e falavam aco
individuo em franse, estimulando-o ao fortalecimento da
propria vontade a fim de vencer as resisténcias impostas pelo
vicio ou por sua vontade fraca.

Sabemos que o estado de transe requer um certo
afrouxamento dos lacos que prendem o Espirito ao corpo. Alids,
o desprendimento do Espirito € o que proporciona o transe ou



estado alterado da consciéncia. Assim, o que era um ser
integrado, torna-se dissociado, para utilizar o linguagjar da
Psicologia. O individuo ao relaxar ou focar a sua atencdo em
algo que pode ser um objeto ou um pensamento, reduz a
atividade orgdnica, fazendo com que o Espirito, ndo sendo
requerida a sua presenca naquela circunstdncia, aproveite a
oportunidade para desligar- se momentaneamente, buscando
usufruir de um pouco de liberdade. Quanto mais o Espirito
desligar-se do corpo fisico, mais profundo serd o tfranse e menos
consciéncia haverd no corpo, visto que aquela pertence ao
Espirito que, em desdobramentos mais profundos, condu-la
consigo.

Entende-se assim o0 mecanismo da sugestdo, visto que ela serd
submetida mais diretamente ao Espirito, com menos
participacdo do organismo fisico. Quanto menos influéncia
deste sobre o Espirito, mais adesdo haverd do individuo as
sugestoes que lhe foram dadas e que serdo colocadas em
pratica depois que o sujeito sair do tfranse — os hipnotistas
chamam de sugestdopds-hipndtica.

Pelo mesmo mecanismo se pode levar o sujet a regressdo de
memoria, seja a uma fase anterior da vida presente ou a uma
encarnacdo passada. Liberto parcialmente do corpo, o Espirito
consegue acessar 0s arquivos psiquicos onde constam os
registros mnemonicos. Ndo se localizando a memaria na massa
encefdlica, consiste o cérebro apenas na mdaquina fisica que
responde pelo ir e vir das informacdes da vida presente e, as
vezes, de vidas anteriores. Os psicoterapeutas que trabalham
com este recurso afirmam ser possivel a regressdo mesmo em
transes superficiais. Porém, quanto mais o Espirito estiver liberto,
mais rica serd a experiéncia regressiva onde o individuo pode,
ora lembrar-se do ocorrido, ora reviver aquele momento
passado desta ou de outra vida como se fosse no presente,
com todas as emocdes e sinftomas que isto ocasiona.

Mais que a hipnose, o sonambulismo magnético oferece a
possibilidade de franses mais completos e profundos, tornando
mais proveitoso o aprendizado.

Muito rica é a obra de Deus e a cada novo conhecimento
maior se torna a nossa reveréncia ao Criador. A medida em que



adentramos a ciéncia do Espirito, mais compreendemos que o
sonambulismo magnético e a sua irmd, a hipnose, sao recursos
para o crescimento da alma. Sigamos em frente entdo e ndo
desdenhemos a oportunidade de conhecer, nos qualificando
para melhor servir.



