36. EXTASE

Dentre os fendmenos de emancipacdo da alma, um dos mais
surpreendentes € o éxtase. Na classificacdo dos niveis de
tfranse, este seria o mais aprofundado, quando a alma
alcanca ainda uma maior independéncia do que no
sonambulismo. Essa liberdade dd ao extdtico a possibilidade
de visitar os Mundos Espirituais donde recolhe impressdes que
muitas vezes ndo consegue traduzir em palavras, pela
deficiéncia que apresenta a nossa linguagem para exprimir
coisas que ndo encontram na Terra elementos para
comparacdo.

Acessa Os vezes os Planos Superiores onde pode aprender
com o gue observa e nos contatos que trava com Espiritos
mais elevados. A alma, nessa condicdo, tem percepcoes que
superam em muito as capacidades terrenas, podendo ter



uma ideia das faculdades que utilizard quando desencarnar.
E comum literaturas sobre espiritualismo oriental relatarem a
respeito dos éxtases alcancados pelos iniciados durante a
meditacdo. Recolhem-se em si mesmos e desprendem-se do
corpo fisico indo visitar Mundos Espirituais avancados,
desenvolvendo nocdoes mais amplas sobre a vida, sobre o
Universo e sobre si mesmos. Utilizam o éxtase como recurso de
autoconhecimento profundo que podem ajudd-los a crescer
qguanto d moral e ao conhecimento.

E bem conhecido o éxtase de Sidarta Gautama que, ao
entrar em estado meditativo profundo encontra a verdade,
retfornando do mesmo com o conhecimento sobre como
eliminar a velhice, o sofrimento e a morte. Ficou conhecido
como o Buda, que significa "o iluminado".

Se o sonambulismo € um fendmeno raro, o éxtase € de maior
raridade ainda. Ndo deixou, todavia, de ser conhecido pelos
magnetizadores cldssicos que sabiam como usd-lo exfraindo
do fendbmeno os melhores valores em beneficio proprio, do
doente ou de terceiros. O extatico ao penetrar o pensamento
na vida espiritual compreende o que € o ser e 0 que |he
aguarda apods a vida terrena. Pode enfrar em contato com
Espiritos e receber deles orientacdo para suas vidas e para
outros. Vé-se como um ser diferente do seu corpo fisico e
entende a imortalidade da alma. Precisa de uma conducdo
correta que ndo lhe desenvolva a vaidade, nem lhe motive a
fantasias, o que o faria perder o objetivo das suas faculdades.
O desejo do bem deve ser o seu alvo e também do
magnetizador para que se aproveite ao madaximo a
capacidade que o sensitivo apresenta.

Na proxima edicdo discorreremos sobre as dificuldades e os
cuidados necessdrios ao bom funcionamento da faculdade
de éxtase.



